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Doporuceny seznam véci pro pobyt v Domové pro
seniory Dobrichovice

Nastup do zarizeni v daném terminu je doporuc¢eny od
pondéli do patku mezi 8-11 hodin.

V den nastupu do zarizeni s sebou, prosim, prineste nasledujici doklady:

* obCansky pritkkaz

* prikaz pojisténce zdravotni pojistovny

* dichodovy vymér (pokud nebyl ptilozen k zadosti ¢i odevzdan pfi jednani pied piijetim)

* doklad o vysi pfiznaného piispévku na péci (pokud nebyl pfilozen k Zadosti ¢i odevzdan pfi
jednéni pred pfijetim)

* vypis ze zdravotni dokumentace od obvodniho 1ékaie — pokud budete chtit praktického
I¢kate zatizeni Domova pro seniory Dobfichovice, (od obvodniho I¢ékate 1éky, které uzivate a

inkontinenéni pomicky-pleny na 1 mésic — pokud pouzivate)

Obleceni a obuv
Seznam, ktery uvadime, je pouze orienta¢ni a miiZete ho prizpisobit Vasim
potiebam.

Pradlo pereme v automatickych prackach, suSime v bubnovych
suSickach a zna¢ime na rubu pradla fixou na textil. Pfed pFijetim do
Domova vsak doporucujeme, aby si klient pradlo oznacil sam citelné
a Setrné ke svému pradlu fixem na textil (VaSe p¥ijmeni).
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Domov pro seniory Dobfichovice

Brunsov 365, 252 31 Vsenory

Doporucené orientacni vvbaveni

Zeny

2 ks pantofle ¢i backory

3 pary obuvi (sandély, zimni, polobotky)
5 ks no¢nich bavinénych kosil

10 part ponozek, 5 ks teplych

10 ks kalhotek

2 ks podprsenek

6 ks rucnik

1 ks velkou osusku

10 ks Zinka

10 ks kapesniky

4+4 ks bavinénych tricek/ dl.rukév
6 ks teplaku, kalhot, kamasi

1-2 kusy zimni a jarni kabat, bunda
3 ks svetr, mikina, rolak se zipem
3 ks kosilky

2 ks Zupan

2 ks Satova zastéra

4 ks sukné, Saty, kratasy

Sala, rukavice, zimni cepice

Doporuceni u imobilnich klienti

Muzi

2 ks pantofle ¢i backory

3 pary obuvi (sandaly, zimni, polobotky)
5 ks pyzam

10 ks ponozek, 5 ks teplych

10 ks trenyrek, slipt

4+4 ks bavinénych tricek/ dl.rukav
6 ks teplakt, kalhot, kamasi

5 ks ruénik

1 ks velkou osusku

10 ks zinka

10 ks kapesniky

1-2 ks zimni a jarni kabat, bunda

3 ks svetr, mikina, rolak se zipem
3 ks natélniky

2 ks zupan

2 ks kratasy

Sala, rukavice, zimni Cepice
Spolecenské obleceni

Spolecenské obleceni

U imobilnich klientli doporuc¢ujeme dostatek spodniho pradla, teplych ponozek a vice kust
pyZzamovych kabatkd nebo kratkych nocnich kosil podle individudlnich potfeb a domluvy.
TéZ je vhodné mit sebou dostatek papirovych kuchyniskych utérek, plen, pro oSetfeni pokozky
hygienické pény a krémy, mast proti proleZenindm, léky proti bolesti, na spani, proti prijmu
¢i zacpé a jiné, které je zvykly klient uzivat.

Hygienické potieby

Zubni kartacek, zubni pasta, Sampon, mydlo, sprchovy gel, hieben, krém na oblicej, t€lové
mléko, zinka, zrcatko, toaletni papir, papirové kapesniky, holici potieby, 2 ks utérek, 2 ks
osusek, pro inkontinentni klienty pénu na myti a oSetfeni pokozky, nlizky na nehty + pilnik.

Inkontinentni pomicky, které pouzivate: plenkové kalhotky, vlozkové pleny, vlozky,
podlozky.



Domov pro seniory Dobfichovice
Brunsov 365, 252 31 Vsenory

PRO SENIORY

Muzi: v ptipad¢ potfeby pomoci s holenim, je nutné z hygienickych a bezpecnostnich diivoda
mit elektricky holici strojek.

Kompenzacni pomiicky
Bryle, sluchadlo a baterie, zubni ndhrady, podpazni berle, hole, francouzské hole, choditko,
invalidni vozik, elektrickéd decka, a dalsi, které budete pti pobytu v Domové vyuzivat.

Vybaveni pokoje

Nabytek: Pokoje jsou vybaveny standardnim nabytkem, polohovaci ltizko, no¢ni stolek,
skiin, umyvadlo, jidelni stl a Zidle. Po dohod¢ se socialni pracovnici, vedouci zdravotniho
useku nebo s feditelem Domova si klient mize vybavit pokoj vlastnim nédbytkem ¢i dopliiky.
Ostatni: obrazky, fotografie, oblibené knihy, budik, hodiny, polstaiek, stolni lampicka,
ventilator (na horké obdobi). Mate moznost si vzit vlastni televizi, radio. Za elektrospotiebice
je Klient povinen zaplatit si koncesionatské poplatky za rozhlas a TV, elektrorevize vlastnich
zafizeni.

Penize a cennosti
VEtsi finanéni hotovost a cennosti doporucujeme ukladat do trezoru u socidlni pracovnice
Domova pro seniory.

Déle je mozné vzit si na pokoj po dohod€ - televizor, radiopfijimac. Dals§i vybaveni a
pfedméty pouze po dohod¢ se socialni pracovnici.

V piipadé jakychkoli dotazli kontaktujte socialni pracovnici domova pro seniory Mgr.
M.Gorosova: monika.gorosova@domovdobrichovice.cz, tel: 734 158 715.

V ptipadé dotazli vztahujicich se ke zdravotnické oblasti kontaktujte vedouci sestru

K. Drasnarovou (1.patro): katerina.drasnarova@domovdobrichovice.cz tel: 734 158 713,
nebo vedouci obsluzné pée M. Pazdernikova, Dis. (2.patro):
Miroslava.pazdernikova@domovdobrichovice.cz, tel. 778 529 212
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