Zakladni udaje

Druh socialni sluzby: Domov pro seniory

Identifikator sluzby: 10334718

Misto poskytovani: Domov pro seniory Dobfichovice,
Brunsov 365, 252 29 VSenory.

Kapacita: 56 lUzek

Sluzba je poskytovana nepretrzité, tj. 24 hodin denné.

Poslani Domova

Poslanim Domova pro seniory Dobfichovice pri celorocné poskytova-
né pobytové sluzbé je nabizet a zajistit takovou miru podpory senio-
rim v nepriznivé socialni a zdravotni situaci, kterou skutecné potre-
buji s ohledem na jejich individualni potreby. Usilujeme o poskytovani
kvalitnich sluzeb tak, abychom vytvorili podminky pro klidny a dUstoj-
ny Zivot ve stafi a zajistili i ddstojné doprovazeni na sklonku Zivota.

Komu je sluzba urcena

mm Seniordm starsim 65 let.

mm Seniordm, kteri maji snizenou sobéstacnost z dGvodu véku
nebo trvalych zmén zdravotniho stavu.

mm Seniordm, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fy-
zické osoby.

mm Seniordm, ktefi potrebuji komplexni pédi, jenz nemUze byt za-
jisténa cleny rodiny v jejich domacim prostredi ani terénnimi
sluzbami socialni péce.

mm Sluzba je uréena pro obcany s trvalym pobytem v Praze.

Komu neni sluzba urcena
mm Osobam, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti Gstavni
péce ve zdravotnickém zafizeni.

m Osobam s takovou mirou demence (v¢. Alzheimerovy choroby),
jejichz stav vyZaduje pobyt v Domové se zvlastnim rezimem.

m Osobam, které nejsou schopny pobytu v zarizeni socialnich slu-
zeb z dGivodu akutni infekéni nemoci.

m Osobam, jejichz chovani by zavaznym zplisobem narusovalo ko-
lektivni souziti, ¢i jsou socialné neprizplsobivi.

mm Osobam, které potrebuji specializovanou psychiatrickou péci,
maji psychiatrické onemocnéni nebo trpi chronickym dusevnim
onemocnénim.

m Osobam s mentalnim a kombinovanym postizenim.

m Osobam, jejichz smyslové postizeni je ve formé Gplné ztraty
zraku nebo sluchu.

mm Osobam zavislych na ndvykovych latkach (drogy, alkohol).

Co v ramci nasi sluzby poskytujeme?
SOCIALNI SLUZBY

m Ubytovani véetné dklidu, prani a drobnych oprav pradla a osa-
ceni, zehleni.

B Stravovani - zajiStujeme celodenni stravu, véetné dietniho stra-
vovani.

m Pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu.

B Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osob-
ni hygienu.

m Zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim.

mm Socialné terapeutické ¢innosti.

mm Aktivizacni ¢innosti.

B Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu pri obstaravani
osobnich zalezitosti.

m Socialni poradenstvi.

mm Nacvik dovednosti pri zvladani péce o vlastni osobu.

mm Nacvik sobéstacnosti a dalSich cinnosti vedouci k socidlnimu
zaclenovani.

mm Zdravotni poradenstuvi.

m Provazanost na dalsi socialni a zdravotni sluzby — ubytovani.

m Fakultativni sluzby.

ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA PECE

mm V Domové poskytuje lékarskou péci klientGm prakticky lékar,
u kterého jsou klienti zaregistrovani, ordinace je zajiSténa pod-
le podminek daného praktického lékare.

m Podle potreb jsou odesilani klienti ve spolupréci s rodinou na
vysetreni k dalsim specialistim (neurolog, ortoped, urolog,
ocni lékar, zubar, ORL, diabetologie, apod.).

mm Kazdy klient ma moznost volby praktického lékare.

B Rehabilitacni cviceni je zajisSténo 2x tydné.

Ubytovani

Rodinné prostredi v nasem domové zajistuje nizsi kapacita (56

lizek). Ubytovani poskytujeme ve vicelizkovych poko-
jich: 2 jednolizkové, 5 dvouluzkovych, 8 trilizkovych
a 5 étyrluzkovych pokoju. K béznému vybaveni pokoje patfi: $atni
skfifi, no¢ni stolek, polohovaci lizko.

Po dohodé s vedenim Domova si klient mGze vybavit pokoj také vlast-
nim nabytkem a dopliky. Musi vSak respektovat dalsiho klienta na
pokoji a také moznosti Domova s ohledem na vnitfni usporadani po-
kojl, ostatnich ubytovacich prostor, vseobecné podminky bezpecnos-
ti, ochrany zdravi, hygieny a protipozarni ochrany.

Na kazdém patre jsou spolecné toalety a koupelna. Rovnéz je na ka-
zdém patre k dispozici spolecenska mistnost s knihovnou, televizi
a pocitacem s moznosti pripojeni k internetu.

Stravovani

Stravovani klientd se poskytuje v souladu se zdsadami spravné
vyzivy a s ohledem na zdravotni stav. Vyse Ghrady za poskytnuti
stravy je véetné provoznich nakladd.

Strava se podavé a konzumuje v jidelné Domova, ve vyhrazenych
prostorach 1. a 2. patra nebo na pokojich klienta.

Skladbu jidelni¢ku pravidelné kontroluje stravovaci komise, ktera se
schazi 1x mésicné za Gcasti klientd.

Poskytujeme stravu normalni, diabetickou, zZlu¢nikovou vcetné in-
dividuélnich potieb klienta.

Uhrada za poskytovani sluzby
Za poskytovani socialni sluzby v Domové pro seniory Dobricho-
vice je klient povinen hradit Ghradu za ubytovani, stravu a péci.



Uhrada za Vyse Ghrady

180 K¢ za den
170 K¢ za den
150 K¢ za den

Ubytovani 1- lGzkovy pokoj
2- lizkovy pokoj
3-4 lGzkovy pokoj

Stravovani 160 K¢ za den
Péci ve vysi l. 880 K¢
aktualné priznaného Il. 4.400 K¢
prispévku na péci 1. 8.800 K¢
ato: IV. 13.200 K¢

Vice informaci k Ghradam naleznete na nasich webovych strankach.

Volnocasové aktivity ,,aktivizace”

Aktivizace slouzi k podpore biopsychosocialnich a spiritudlnich
potreb klientld. Jsou poskytovany individualné nebo skupinové
a vychazi z individualniho planu uzivatele. Snahou nabizenych riiz-
nych program je sblizeni uzivateld, spolecensky zivot a vyplnéni
volného casu.

V nasem Domové nabizime:

mm Fyzioterapii — odborna péce o pohybovy aparat.

mm Terapeutické vareni — vykondvani jednoduchych dovednosti
spojenych s pocitem zvladani sebeobsluznosti.

M Canisterapii —metoda pozitivniho psychosocialniho a fyzioreha-
bilitacniho plsobeni na potiebné osoby, prostiednictvim speci-
alné cviceného psa.

mm Kognitivni rehabilitaci — sklada se z cinnosti, které se opiraji
o vzpominky, navozuji rozpoznavani, podnécuji pamét.

m V/ytvarnou dilnu - procvicovani jemné motoriky, prace

s materidlem, vytvarné prace.

m Spolecenska setkavani s osobnostmi, které maji dovednost zau-
jmout svym vypravénim, hudbou, zpévem apod.

m Probihaji zde mezigeneracni setkavani, predstaveni déti z ma-
terskych a zakladnich skol.

B Pozndvaci vylety, spolecenskd posezeni's rodinnymi prislusniky.

M K dispozici jsou tfi pocitace s pfipojenim k internetu a wi-fi pfi-
pojeni.

B 1x za mésic bohosluzba.

Jak podat Zzadost do Domova?

mm Vyplite zadost o prijeti do Domova, kterou naleznete na nasich
webovych strankach, nebo kontaktujte nasi socialni pracovnici,
kterd Vam zadost zasle.

mm 73dost poslete postou nebo elektronicky na adresu Domova
viz kontakty.

B Po prijeti zadosti Vas bude kontaktovat nase socialni pracovni-
ce a domluvi s Vami termin socialniho Setreni.

B Po socidlnim Setreni vyhodnoti veskeré informace komise pro
prijem Zzadateld a v souladu s ,Jednacim radem posuzovani
a hodnoceni zadosti o prijeti do Domova pro seniory Dobricho-
vice" dojde ke schvaleni, ¢i zamitnuti Vasi Zadosti.

m O rozhodnuti komise budete pisemné informovani nejpozdéji
do 30 dnd.

Kontakty:

Domov pro seniory Dobfichovice

prispévkova organizace hlavniho mésta Prahy
Sidlo organizace: Brunsov 365, 252 31 Vienory
Bankovni spojeni: PPF, ¢. 4. 2001580018/6000
Tel.: 257 712 194, 257 712 135,778 529 213
e-mail: info@domovdobrichovice.cz

web: www.domovdobrichovice.cz

IC: 70875880
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