Priloha C. 4

Diety, poskytované v ramci celodenniho stravovani Domov pro seniory Dobrichovice

Dieta ¢. 3 zakladni,
racionalni strava

Dieta C. 2 sSetrici

Dieta ¢. 9 diabeticka,
zakladni

Dieta ¢.9/2 take 9-S
diabeticka setrici

Dieta individualni

Aktualizace dne:

Energie 9500 kJ/ 2270 kcal
Bilkoviny 80 g
Tuky 70 g

Sacharidy 320 g

Energie 9500 kJ/ 2270 kcal
Bilkoviny 80 g

Tuky 70 g

Sacharidy 320 g

Energie 7400 kd / 1770 kcal

Bilkoviny 75 g

Tuky 60 g

Sacharidy 225 g

Energie 7400 kJ / 1770 kcal
Bilkoviny 759

Tuky 60 g

Sacharidy 225 ¢

Energie 9500 kJ/ 2270 kcal
Bilkoviny 80 g

Tuky 70 g

Sacharidy 320 g
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Indikace: u dospélych pacientu (klientu), ktefi nevyzaduji dietni omezeni. Je energeticky |
biologicky plnohodnotna.

Indikace: u klientl s poruchami GIT, kde neni nutné omezeni tukl (gastritida, viedova
choroba, chronické funkéni poruchy apod.),u nemocnych v zatézovych stavech(IM,
onkologické choroby po leé€be, pooperacni stavy, horeCnaté stavy atd.) Poznamka-
technologicka uprava stravy je mechanicky, chemicky a termicky sSetrici. Potraviny jsou
nenadymave a Setfici. Dieta je energeticky i biologicky plnohodnotna.

Indikace: u klientu s diabetes mellitus typu 2, stfedniho a vy$siho véku, s rizikem
hyperlipoproteinémie a obezity. Dieta je energeticky i biologicky plnohodnotna. Dieta je
limitovana mnozstvim sacharidu 225/den (zakladni), s moznosti upravy v zavislosti na

regulaci hladiny glukézy (+ 50 g sacharidu) a (+ 850 kJ).

Indikace: u klientu s diabetem typu 2 a poruchami zazivaciho traktu ruznée etiologie.
Technologicka uprava stravy je chemicky, termicky, i mechanicky Setfici s vybérem
vhodnych nenadymavych potravin.

Strava, v ramci které, |ze realizovat specialni pozadavky lekare na zaklade fyziologickych
potfeb a aktualniho zdravotniho stavu klienta. Ordinuje lekar na zaklade stanovené
diagnézy (napf. celiakie, crohnova choroba, potravinova alergie, Ci intolerance, klienti v
tézkych stavech). Na zadost klienta, vyZzadujiciho specialni stravu z duvodu nabozenskych,
etnickych, nebo alternativhim zpusobem stravovani.



